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NEWS & INFOS DIENSTSTELLEN

OFFNUNGSZEITEN
GEMEINDEVERWALTUNG
UBER DIE FESTTAGE

Die Gemeindeverwaltung ist vom 26.12. bis
30.12.2022 geschlossen. Am Montag, 02.01.2023
haben wir ebenfalls geschlossen.

Gerne sind wir ab Dienstag, 03.01.2023 wieder
zu den gewohnten Offnungszeiten fiir Sie da.

Im Todesfall wenden Sie sich an den
Bestattungsdienst Enzler (071 390 03 36).

Wir danken lhnen fir das Verstandnis und win-
schen |lhnen schone und erholsame Festtage.

Gemeinderatskanzlei Andwil

NEWS & INFOS
DIENSTSTELLEN —~

JUBILARE IM JAHR 2023

Name, Vorname Geburtstag
90 Jahre

Arnold Walter 31.01.1933
Zwicker Gertrud 30.03.1933
Trottmann Margrit 25.06.1933
Egger Johanna 25.11.1933
80 Jahre

Ochsner Bruno 07.01.1943
Steinauer Rita 21.01.1943
Baumgartner Erika 23.05.1943
Engeli Yolanda 20.08.1943
Birge Irmgard 14.12.1943

Diese Liste ist auf Wunsch einiger Jubilare nicht vollstandig.

Einwohneramt Andwil

ZIVILSTANDSNACHRICHTEN
VOM 1. OKTOBER 2022 BIS 30. NOVEMBER 2022

Bitte beachten Sie, dass die Publikationen aus datenschutz-
rechtlichen Griinden unvollstandig sein kénnen und nur Mit-
teilungen von in der politischen Gemeinde Andwil wohnhaf-
ten Personen hier publiziert werden.

Geburten

29. Oktober
in Wil SG

02. November
in St. Gallen SG

16. November
in Herisau AR

Trauungen
04. November
in Gossau SG
Todesfille

07.Oktober
in Andwil SG

24. Oktober
in Andwil SG

McCartney, Jemma Rita, Tochter des
McCartney, Phillip und der McCartney,
geb. Huber, Sarah, wohnhaft in Andwil,
Fronackerenstrasse 1

Wagner, Louie, Sohn des Wagner, Simon
und der Wagner, geb. Weber,

Virginia, wohnhaft in Andwil,
Birkenstrasse 2

Strassmann, Luca, Sohn des Strassmann,
Mirko und der Strassmann, geb.
Schwarzer, Franziska, wohnhaft in Andwil,
Alpsteinstrasse 12

Furlan, Natan und Furlan, geb. Baumann,
Jessica,
wohnhaft in Andwil, Loobachweg 3

Urscheler, geb. Staub, Irma Beatrice,
geb. 11. September 1931, verwitwet,
wohnhaft gewesen in Andwil,
Fronackeren 223

Schaffhauser, Karl Josef,
geb. 04. April 1946, ledig,
wohnhaft gewesen in Andwil,
St. Otmarstrasse 18

Einwohneramt Andwil
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NEWS & INFOS DIENSTSTELLEN

ABSCHLUSS ROLLOUT SMART METER
Ortsmuseum Andwil

MUliweierstrasse 9
9204 Andwil

Samtliche Zahlerapparate auf dem

Versorgungsgebiet der Elektra Andwil

konnten durch Smart Meter ersetzt

werden. Somit ist der im Zuge der Energiestrategie 2050
vorgeschriebene Ausbau von intelligenten Stromzahlern in
Andwil bereits abgeschlossen. Dies sogar ein Jahr vor dem
urspringlich geplanten Projektende.

Wechselausstellung 2022/23 im Ortsmuseum

Landschaftsbilder von Willy Vestner

Die Elektra Andwil gehort damit zu den ersten rund 5%
aller Energieversorgungsunternehmen in der Schweiz,

welche den Ausbau von Smart Meter bereits vollsténdig ab- Wir pr&sentieren eine umfassende
geschlossen haben. Bis Ende 2027 sollen dann 80 % aller Ausstellung zum Schaffen des Andwiler
Stromzahler in der Schweiz auf Smart Meter umgerustet Malers Willy Vestner.

werden. Die Weichen daflr wurden mit der Annahme der
Energiestrategie 2050 durch das Stimmvolk gestellt. Der
Einbau von Smart Meter ist ein wesentlicher Bestandteil,
um die Stromnetze energieeffizienter zu gestalten und die
Versorgungssicherheit mit elektrischer Energie weiterhin
auf gewohnt hohem Niveau zu garantieren.

Den Kundinnen und Kunden kommt besonders der Vor-
teil zugute, dass Termine fir Ablesungen vor Ort entfallen.
Dennoch konnen Messwerte auf Tagesbasis ausgelesen
werden und sowohl Abrechnungen als auch Mutationen
schnell und effizient durchgefiihrt werden. Kiinftig erhalten
alle Kundinnen und Kunden der Elektra Andwil vierteljahr-
liche Abrechnungen aufgrund der effektiven Verbrauchs-

werte. Die Moglichkeit eines Portalzugangs zur Einsicht Forstenland von Andwil aus gesehen
von Verbrauchswerten fiir Endkundinnen und Endkunden
besteht derzeit nicht. Nd&chste (")ffnungen

jeweils von 14.00 - 17.00 Uhr:

Elektra Andwil

Sonntag, 8. Januar 2023

Sonntag, 15. Januar 2023
PAPIER- UND KARTONSAMMLUNG Sonntag, 5. Februar 2023

SAMSTAG, 21. JANUAR 2023, AB 08.00 UHR

Fir die Bereitstellung des Papiers/Kartons gilt zu beachten: Dreikbnigskuchen im Ortsmuseum
m Das Papier muss gebundelt und verschnirt werden Am 8. Januar 2023
m Kartonschachteln miissen zusammengelegt und ver- erhalten alle
schniirt werden Ortsmuseum-Besucher
m Bitte stellen Sie das Sammelgut bis 08.00 Uhr an den Drglkon[gskuchen und
Standort des Kehrichtsackes GlUhwein/Punsch.

Sollte das Papier/der Karton bis 12.00 Uhr nicht abgeholt
worden sein, rufen Sie bitte unter 079 414 84 85 an. .
Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

TON ART Andwil-Arnegg .. .
Ortsmuseumskommission Andwil
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SCHULE

bfu Wie sicher wohnen Sie?
bpa .
Upl

Zuhause priifen und Stiirze verhindern

Zu Hause passieren jedes Jahr tiber 260000 Unfélle.
Fast die Halfte davon sind Stirze. Es lohnt sich also,
die eigenen vier Wande unter die Lupe zu nehmen
und flr Sicherheit zu sorgen. Bereits einfache
Massnahmen reduzieren das Sturzrisiko.

Die wichtigsten Tipps:

 Stolperfallen beseitigen

* Teppiche mit Gleitschutzmatten unterlegen

¢ Anti-Rutschbénder an Treppenstufen anbringen
* In Lampen hellere Leuchtmittel einsetzen

¢ Standfeste Mdbel verwenden

Der vielleicht offensichtlichste Tipp: Stolperfallen
beseitigen. Das heisst, lose Kabel, herumliegende
Schuhe, Spielsachen und andere Gegenstande
wegrdumen.

Auch Teppiche kénnen Stolperfallen sein und
rutschen leicht weg. Deshalb immer Gleitschutzmat-
ten verwenden. Die gibt es z. B. in Baumarkten.

Bleiben wir am Boden und kommen zum n&chsten
Tipp: Anti-Rutschbander an den Vorderkanten von
Treppenstufen anbringen. Sie geben Halt und
machen die Stufen besser sichtbar.

Der bfu-Sicherheitstipp

Anti-Rutschbéander gibt es auch fir Duschen und
Badewannen. Fir flachendeckenden Schutz gibt es
Anti-Rutschbeschichtungen.

Eine gut ausgeleuchtete Wohnung erhéht ebenfalls
die Sicherheit. Deshalb in Lampen hellere Leucht-
mittel einsetzen. In einem gut ausgeleuchteten
Zuhause nehmen wir Sturzgefahren besser wahr
und kénnen darauf reagieren. Aber Vorsicht: Die
Lampen durfen nicht blenden.

Und schliesslich: Standfeste Mobel verwenden.
Kommt es doch mal zu einem Stolperer, kann man
sich im Notfall daran festhalten. Regale, Schranke
und Kommoden, wenn nétig, an der Wand
befestigen — dann kippen sie garantiert nicht um.

Sie wollen noch mehr Sicherheit bei sich zu Hause?
Auf bfu.ch/haushalt finden Sie weitere Sicherheits-
tipps und eine detaillierte Checkliste, mit der Sie lhr
Daheim auf Herz und Nieren prifen kénnen.

Beratungsstelle fiir Unfallverhiitung,
Hodlerstrasse 5a, 3011 Bern,
031 390 22 22, info@bfu.ch, www.bfu.ch

andwiler | Nr.25 | Freitag, 23. Dezember 2022

UNENTGELTLICHE RECHTSAUSKUNFT

Am Donnerstag, 05.01.2023, von 17.00 bis 18.30 Uhr, findet
die Rechtsberatung des Amtsnotariates St.Gallen in den
Raumlichkeiten des Amtes fiir Handelsregister und Notari-
ate, Davidstrasse 27, 9000 St. Gallen, statt (ohne Voranmel-
dungl. Dabei werden vor allem Fragen aus dem ehelichen
Guterrecht und dem Erbrecht, aber auch Fragen zu Beur-
kundungen, beantwortet.

Amtsnotariat St. Gallen

SCHULGEMEINDE ..
ANDWIL-ARNEGG

ERSATZWAHL IM SCHULRAT

Wahlvorschlag

Infolge vorzeitigem Ricktritt von Sven Kellenberger aus dem
Schulrat ist am 12.Marz 2023 ein neues Schulratsmitglied
fir die restliche Amtsdauer bis Ende 2024 zu wahlen.

Die Frist zur Eingabe der Wahlvorschlage fir den ersten
Wahlgang ist abgelaufen. Es ist folgender Wahlvorschlag
eingegangen von:

m Huber Kuno, eidg. dipl. Baumeister, Andwil [neu)

Eine Stille Wahl ist erst im zweiten Wahlgang mdéglich. Ein
allfalliger zweiter Wahlgang findet am 30. April 2023 statt.

Die Wahlunterlagen werden lhnen fristgerecht zugestellt.

Urnenstandort und Urnendffnungszeit

Die Nachfrage fur die Stimmabgabe an der Urne ist massiv
gesunken. So wurden in den letzten beiden Jahren teilwei-
se weniger als 1% der abgegebenen Stimmen an der Urne
verzeichnet, die restlichen Stimmen wurden schriftlich ein-
gereicht. Die Schulbirgerinnen und Schulblrger wurden
an der letzten Birgerversammlung informiert, dass die zu-
kiinftige Stimmabgabe an der Urne den neuen Bedirfnissen
angepasst wird. Der Schulrat hat den Urnenstandort und die
Offnungszeiten wie folgt angepasst:

Schulhaus Ebnet, Haupteingang,
jeweils Sonntags, 09.30 - 10.30 Uhr

Wir danken fur lhr Verstandnis.
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SCHULRAUMPLANUNG 2025
PHASE 4

Studienauftrag und Juryentscheid

Der Studienauftrag zum Schulhausneubau ist abgeschlos-
sen und das Siegerprojekt auserwahlt. Zur transparenten
Information hat der Schulrat eine weitere Broschure mit De-
tailinformationen zum Auswahlprozedere verfasst, die Ihnen
anfangs Januar 2023 zugestellt wird.

Informationsveranstaltung
Gerne mdchten wir Ihnen das Siegerprojekt und die weiteren
Architekturbeitrage vorstellen. Reservieren Sie sich einen
der nachfolgenden Termine:

m 11. Januar 2023, 19.30 Uhr, Informationsveranstaltung,
anschliessend freie Besichtigung Resultate Studienauf-
trag.

m 12. Januar 2023, 17.00-20.00 Uhr, nochmalige Ge-
legenheit zur freien Besichtigung Resultate Studienauf-
trag.

Wir freuen uns sehr auf eine konstruktive Diskussion und auf
lhre Riickmeldung.

Néchste Schritte

In den nachsten Wochen und Monaten erfolgt die Detailpla-
nung. In verschiedenen Sitzungen mit den unterschiedlichen
Nutzergruppen werden nochmals Bedurfnisse geklart und in
die Detailplanung integriert, ohne dabei die Kosten ausser
Acht zu lassen.

Parallel dazu wird die ausserschulische Nutzung geklart,
aber auch die Erweiterung mit einem Mehrzweckgebaude
geplant (Antrag und Beschluss aus der letzten Schulbiir-
gerversammlung im April 2022). Dies erfolgt unter der Pra-
misse, dass Uber den eigentlichen Schulhausbau wie auch
Uber die optionale Erweiterung getrennt abgestimmt werden
kann.

WEIHNACHTSFERIEN

Die Weihnachtsferien dauern vom 24.Dezember 2022 bis
8. Januar 2023.

Der Schulrat wiinscht lhnen eine besinnliche und geruhsa-
me Weihnachtszeit, einen erfolgreichen Start und nur das

Beste flirs 2023.

Der Schulrat

SCHULE
REDAKTIONELLES
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|" AUS DEM DORF EE

KEINE ZEIT FUR WEIHNACHTEN

Seit acht Jahren lebt sie in Samnaun und leitet im Alter von
26 Jahren bereits eine Skischule und eine Bikeschule: Die
quirlige Andwilerin Jasmin Egli. Unermddlich und mit gros-
sem Engagement ist sie dabei, grosse Ziele zu realisieren.

Lebensinhalt Volleyball

Jasmin Eglis Gesicht dirfte den Einwohnerinnen und Ein-
wohnern von Andwil zum Teil bekannt sein. Nach der obli-
gatorischen Schulzeit hat sie eine kaufmannische Lehre auf
unserer Gemeindeverwaltung absolviert und parallel dazu
drei- bis viermal pro Woche im VBC Andwil-Arnegg trainiert.
Diese Zeit hat sie denn auch gepragt. Sie erzahlt: «Mit dem
Volleyball habe ich gelernt, strukturiert zu sein. Ich musste
meine Zeit immer einteilen, um Lehre, BMS und Trainings
unter einen Hut zu bringen. Als Trainerin hatte ich Verantwor-
tung zu Ubernehmen und fir die Leitung der Volleyballlager
brauchte es viel Organisationstalent.» Obwohl Jasmin Egli
damals ihren Fokus auch auf einen guten Lehrabschluss
gelegt und oft noch bis in die Nacht hinein gelernt hat, ist sie
Uberzeugt, dass Volleyball wahrend vieler Jahre ein grosser
Lebensinhalt war. «Leider ist hier in Samnaun das Vereins-
leben und der Volleyballsport nicht verankert», stellt sie fest.
«Vielleicht ist das aber auch gut so, denn auf dem gleichen
Niveau wie in Andwil konnte ich hier niemals spielen, allein
schon aus Zeitgrinden wahrend des Winters.»

Beste Diplomarbeit

Neben dem hohen Trainingsaufwand hat Jasmin Egli nach
der Lehre ein Studium in Betriebswirtschaft mit Sportma-
nagementvertiefung an der HTW in Chur begonnen. «Das
war mehr eine Notlosung», erzahlt sie. «Ich hatte wahrend
dem Lehrabschluss keine Geduld fur eine Jobsuche und mich
deshalb fir ein Studium entschieden. Dieses hat mich aber
sehr gefordert. Ich war zu wenig vorbereitet auf die Inhalte.



REDAKTIONELLES
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Das Pensum war insgesamt zu gross und ich hatte wohl nach
Chur ziehen missen.» Die junge Andwilerin gab ihr Studium
auf und wandte sich fir die Jobsuche an Bruno Zogg, den
damaligen Leiter der Skischulen Unterwasser und Samnaun.
Ihn kannte sie schon von friheren Einsatzen.

Im Winter 2014 nahm sie ihre Arbeit im Skischulbiro von
Samnaun auf. Daneben jobbte sie wahrend den ersten zwei
Sommern auf der Gemeindeverwaltung Degersheim. Ihr Le-
ben nahm damit so richtig an Fahrt auf: Neben Biro und
Skischulunterricht hat sie in Samedan auch noch Tourismus
studiert. Fur ihre Diplomarbeit «Zukunftsorientierte Ange-
botsentwicklung fir die Schneesportschule Samnaun unter
Bericksichtigung der aktuellen Trends» hat sie sich in einer
«Zukunftskonferenz» mit ihren Skilehrerkollegen und -kol-
leginnen zusammengesetzt und festgestellt, dass Samnaun
viel Potential hat. Es wurde klar, dass sich die ortsansassige
Skischule seit 20 Jahren nur wenig weiterentwickelt hatte und
dass man die Gaste besser abholen musste. Fir ihre Arbeit
hat sie die Note 6 und das Pradikat «Beste Diplomarbeit»
erhalten. Und Samnauns Gaste diirfen sich seit dieser Winter-
saison Uber neue Angebote wie «Genuss-Skifahren mit Gus-
tav», «Unterwegs auf unberthrten Wegen» oder «Skitesten
mit Experten» freuen. Dazu geistern in Jasmin Eglis Hinter-
kopf bereits neue Ideen herum. «#Teamblackgoesgreen»
beispielsweise hat mit Nachhaltigkeit zu tun, ein anderes
Projekt mit Inklusion. Die Details und weitere Gedanken sind
noch nicht spruchreif. «Mein Team konnte mir so viele Inputs
geben und gemeinsam durften wir auf einen grossen Schatz
an Erfahrungen zurickgreifen.»

Dass ihr dieses Team enorm wichtig ist, wird immer wieder
spirbar: «Die Skischule ist auch ein bisschen meine Fami-
lie», meint Jasmin Egli. Und obwohl sie diese mittlerweile
leitet, fihlt sie sich nicht nur als Vorgesetzte, sondern auch
als Freundin. «<Samnaun ist das beste Skigebiet iberhaupt!»
schwarmt sie weiter. Im ersten Winter sei sie noch froh ge-
wesen, ab und zu der Enge der Berge entfliehen zu kénnen.
Heute braucht sie diese Bergwelt. «Ich staune eigentlich, dass
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ich kaum Andwiler Gesichter antreffe auf der Piste. Schliess-
lich ist das Skigebiet nur zweieinhalb Stunden entfernt!»

Eine totale Optimistin

So schnell, wie Jasmin Egli auf ihren Skiern unterwegs ist, so
rasant entwickelt sich auch ihre berufliche Laufbahn. Nach
dem Tourismusstudium l&sst sie sich nun in Magglingen zur
Sportkoordinatarin ausbilden, schreibt an ihrer nachsten Di-
plomarbeit und mochte im kommenden Jahr auch den Lehr-
gang zur PR-Fachfrau abschliessen. Zu viel wird ihr dieses
riesige Arbeitspensum nur ganz selten: «Ich bin immer eine
totale Optimistin, wenn ich mich fir etwas Neues entschei-
de», lacht sie. «Go with the flow» bezeichnet Jasmin Egli denn
auch als ihr Lebensmotto. Konkrete Zukunftsplane hat sie
keine, doch sei es bisher immer gut gekommen.

Momentan reicht es Jasmin Egli nur fir eine Handvoll Be-
suche in Andwil pro Jahr, was sie bedauert. Dafiir kommt ihre
Familie Gber Weihnachten zu Besuch nach Samnaun. Viel
Zeit hat sie aber nicht fur ein gemitliches Beisammensein.
«Die Woche zwischen Weihnachten und Neujahr ist absolute
Hochsaison bei uns!» Nebst der vielen Arbeit ein Traum fir
Jasmin Egli: «Garantiert weisse Weihnachten, viele gliickliche
Skischulgaste und top praparierte Pisten...»

Text: Miriam Vollenweider, andwiler@andwil.ch / Bilder: Mayk Wendt

MAXSOLUTION

WIR MACHEN'S SICHTBAR

Wir bedanken uns fur Ihr Vertrauen
und wunschen lhnen frohe Weihnachten
wie ein erfolgreiches neues Jahr.

2023

32271

Alewico

= Office Services

Starke Lésungen fiir Ihr Biiro

Wir stehen Unternehmen bei der Bewaltigung von

kleinen und grossen Biliroaufgaben zur Seite.
Einfach machen lassen, statt machen miissen.

Alewico GmbH - +41 71 370 00 05 - www.alewico.ch
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carrosserie ag

Fur Ihre Treue und das Vertrauen bedanken wir uns
ganz herzlich. Wir freuen uns, Sie auch 2023 rund um's
Auto beraten und bedienen zu durfen.

Das ganze Sutter-Team wunscht Ihnen und Ihren
Familien erholsame Festtage, viel Glick, Gesundheit
und gute Fahrt.

carrosserie | spritzwerk | garage
9204 Andwil SG

Telefon 0713855119
www.suttercarrosseriech

32595

Die Mitte Andwil wiinscht Ihnen Die Mitte
allen schéne Weihnachten, Andwil
sowie Gesundheit, Freude und
Zufriedenheit fur das Jahr 2023. R borbiii

32599
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Geschatzte Kundschaft

Wir haben iber die Festtage in Andwil folgende
Offnungszeiten:

23.Dezember 08.00-12.00/13.30-18.30
24. Dezember Heiligabend 08.30-15.00

08.00-12.00/13.30-18.30
08.30-15.00

27.-30. Dezember
31.Dezember Silvester

Betriebsferien vom 01.-08. Januar.
Gerne nehmen wir lhre Blumenbestellungen in
St.Gallen entgegen.

Wir winschen Ihnen besinnliche Festtage und einen
quten Rutsch ins neue Jahr 2023. Bleiben Sie gesund
und wir freuen uns, Sie im neuen Jahr wieder herzlich
begriissen zu dirfen.

Freundliche Griisse {%)

An alle Haushalte und Postfacher in Andwil und Arnegg

Ihr Calla Floristik Team Rl
Aol T
\| O o

Grienaustrasse 2, 9204 Andwil, 071 288 10 01
Zurcherstrasse 204, 9014 St. Gallen, 071 288 10 00
info@callafloristik.ch

Einsender unaufgeforderter Zusendungen sind fiir deren Inhalt
und Bildrechte selbst verantwortlich und werden nur unter An-
gabe ihres Absenders veroffentlicht. Die Verdffentlichung bleibt
vorbehalten und kann nicht eingefordert werden.
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Riuckblick auf das 10. Derby-Wochenende

Anfangs S_eptem!aer 2022 fand das 10. Seifenkistgn-Derby in Andwil statt. Der Startschuss SEIFENKISTEN-DERBY
fiel am Freitag mit der Boxenstop-Bar, wo Mario Eigenmann alias «DJ Greenhorn» das Fest- ANDWIL-ARNEGG
zelt einheizte. Beim Jubildumsabend begriissten wir «Crown» aus Gonten und Martin O. mit

seinen faszinierenden Stimm-Akrobatiken, Loop-Chor Virtuosen und Beat-Box-Poeten. Als

Uberraschungsgast des Abends trat der Stand-up-Comedian Rob Spence auf. So waren alle

Zuschauenden gut vorbereitet fiirs Klatschen und Anfeuern der Fahrerinnen und Fahrer am

Rennsonntag. Bei sehr sonnigem Wetter rasten die iber 160 Fahrenden in aufwandig ge-

stalteten Seifenkisten die Strasse quer durch Andwil hinunter.

Das OK blickt auf eine sehr erfolgreiche Austragung des 3-tagigen Dorffestes
zurilick. Rund drei Monate spater konnten nun CHF 7000 an die St. Galler Caritas
Organisation fiirs Projekt «mit mir» gespendet werden. Im Patenschaftsprojekt
engagieren sich Freiwillige fiir benachteiligte Kinder und schenken lhnen Zeit
und Aufmerksambkeit. Mit unserer finanziellen Unterstiitzung helfen wir, dass
die Kinder spannende Aktivitaten, wie kleine Ausfliige, Museumsbesuche oder
Kuchen backen, machen diirfen.

An dieser Stelle méchten wir uns im Namen des OK auch ganz herzlich bei allen
Sponsoren, Gonnerinnen und Génnern sowie den zahlreichen Helferinnen und
Helfern fiir die tatkraftige Unterstlitzung bedanken. Wer die Festtage nochmals
Revue passieren lassen mochte, findet unter www.seifenkistenderby.ch den
Aftermovie.

32600

Eggeﬂogistik Ich mach auch Ihre Entsorgung im Service-Abo:
1xim Monat Glas, Metall, Papier, Hausrat, Griingut

Rufen Sie mich an, Ihr Raphael Egger 071 860 01 18
32567 32503

Weihnachtliche Griisse
fu SS
Wi

Termine
Tel. 079 624 77 99

DANKE fir Ihre
Kundentreue! Ich freue
mich auf zahlreiche
neue Begegnungen
im 2023.

FUSSPFLEGE
MASSAGE
ENERGIEHEILKUNDE




